
出張グループレッスン

About Group Lesson

POOL LABO

1 グループ 4 〜 6 名　※お一人様でも予約可。レッスン開催店で
4 〜 6 名集まれば出張します。
1 回 4 時間　※予約は 1 週間前までにお願いします。
1 回 64,800 円（ゲーム代込。税込）です。
POOL LABO 公式サイト　http://poollabo.com/

Step 1
1　キュースピードをアップするトレーニング
2　一人の時の練習方法
　 （攻める練習とセーフティの練習）
3　クッションシステム①
4　14-1 の初級①
　 （14-1 の基本 3 ヶ条、ブレイクショット①②③、14-1 の練習）
5　練習課題

Step 4
1　への字くの字の確率を高める狙い方
2　カーブの狙い方とラインのイメージ
3　セーフティ① & ②
4　14-1 の中級②
　 （穴フリ、コンビ、キャノン、14-1 の練習）
5　練習課題

羅立文（ロー・リーウェン）が教える

台湾×日本のハイブリッドメソッドで
今よりも確実に上手くなれる！

Step 3
1　テイクバックの長い・短いの使い分け
2　ルーティンの作り方
3　クッションシステム②
4　14-1 の中級①
　 （キーボール①、キス、取り切りの順番、14-1 の練習）
5　練習課題

Step 2
1　ブレイクショット
　 （9 ボール &10 ボール）
2　フォロスルーの長い・短いの使い分け
3　難しいショットの練習方法
4　14-1 の初級②
　 （ブレイクショット④⑤⑥、14-1 の練習）
5　練習課題

Step 5
1　バンクシステム①
2　クッションシステム③
3　メンタル①
4　14-1 の上級①
　 （ブレイクボールの作り方、キーボール②、14-1 の練習）
5　練習課題

Step 6
1　バンクシステム②
2　ヒネリのコントロール
3　メンタル②
4　14-1 上級②
　 （セーフティ、「死んでいる」ボールの見付け方、14-1 の練習）
5　練習課題

レッスンカリキュラム〜6回コースの例〜

グループ人数

レッスン時間

レッスン料金

問合せ・申込み

※受講される方のレベルや目標に応じて回数や内容は変わります



撞けば撞くほど面白くて奥深い競技スポーツ、ビリヤード。
「練習はしているけどなかなか上達しない」
「やることがありすぎて何から手をつけていいかわからない」
私はそんな人をたくさん見てきました。

ビリヤードについて書かれた本や参考書、動画、
インターネットでの情報はすぐに手に入る時代になり、
初心者向けのレッスンも増えてきましたが、
中～上級者向けのものは今の日本ではまだ多くはありません。

私の故郷、台湾では世界に一つのトップレッスンをあなたの街で
体系的なレッスンカリキュラムが確立され、
多くの人が経験豊富な指導者に学んでいます。

「撞球強国」と言われ、ジュニアからベテランまで層が厚い台湾。
その強さはこの教育システムにあります。
私の体と頭にも台湾流のビリヤードメソッドが染み込んでいます。

また、私は日本に来て、日本流のビリヤードメソッドや
メンタルタフネスを知っただけでなく、
プロプレイヤーとしてたくさんの実戦経験を積み、
独自のセオリーを磨き上げてきました。

こうして培われてきたのが、日台の良いところをミックスした
羅立文独自のビリヤードセオリーであり、
それに則って、中～上級者の皆さんにレッスンしているのが、

『POOL LABO』（横浜市）というスタジオです。

創立から 2 年が経ち、POOL LABO は
多くの生徒さんにご好評いただいています。
しかし、

「教わりたいけれど、横浜まで通えません。地方に来ていただけませんか」
という要望もいただくようになりました。

そこで、なるべく多くの方に上達の喜びを知っていただきたいと思い、
「出張グループレッスン」を開講することにしました。
個人レッスンではなく、4 名〜 6 名 1 組となりますが、
POOL LABO と同じクオリティ・同じ指導法でお教えします。

真剣に上達を望む方にぜひ受けていただきたいです。
必ず上手くなれます。結果が付いてきます。

階段を登って新しい景色を見てみませんか？

羅立文より、上達を願う皆さまへ
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台湾でビリヤードを始め、プロとして活躍。
2004 年から日本の大会に出場して優れた成
績を残す。2007 年から横浜在住。2009 年に
JPBA プロとなり、翌 2010 年に年間 6勝を挙
げる活躍で日本一に。2015 年にはアジアチャ
ンピオンに輝いた。台湾と日本、両国のビリ
ヤードセオリーをミックスし、日本語で教え
るレッスンが高い評価を得ており、生徒には
プロ選手やトップアマもいる。

1978 年 7月 10日生
台湾出身・神奈川県在住
JPBA プロ 43期生
JPBA 年間ランキング 1位・1回（2010 年）
『全日本 14-1 選手権』優勝 4回
『北海道オープン』優勝 3回
『関東オープン』優勝 2回
『グランプリイースト』（GPE）通算 9勝
『フレクシェカップ 2013』『同 2015』連覇
2010 年『US オープン 10ボール』準優勝
2015 年〜 2017 年『アジア選手権』3連覇
他、優勝・入賞多数

Message from Lo Li-wen

ロー・リーウェン

プールラボ代表・羅立文


